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3. Организационный раздел

3.1.2 План  внеурочной деятельности 
уровня среднего общего образования Лицея № 15
Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности школьников,  в которой в соответствии с ООП СОО решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных действий.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП СОО.

Отличительной особенностью ФГОС СОО является его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности обучающегося. Система образования отказывается от традиционного представления результатов обучения в виде знаний, умений и навыков. ФГОС СОО указывают реальные виды деятельности, которыми обучающийся должен овладеть к концу обучения. Требования к результатам обучения по ООП СОО сформулированы в виде личностных, метапредметных и предметных результатов.

Целью внеурочной деятельности  является содействие в обеспечении достижения планируемых результатов освоения ООП СОО (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися.

Основными задачами внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования являются 
· формирование российской гражданской идентичности обучающихся;

· сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного языка, овладение духовными ценностями и культурой многонационального народа России;

· обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего образования;

· обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования;

· обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего образования в объеме ООП СОО, предусматривающей внеурочную деятельность;

· установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание значения профессиональной деятельности для человека и общества;

· обеспечение преемственности ООП НОО, АООП НОО, ООП ООО и ООП СОО Лицея           № 15;

· развитие государственно-общественного управления в образовании;

· создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся, правовой культуры.

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся вне уроков, направлена на достижение всех результатов освоения ООП СОО. Но в первую очередь, на достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др.

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Внеурочная деятельность организуется для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Правильно организованная система внеурочной деятельности должна максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого ученика, обеспечить воспитание свободной личности. Воспитание обучающихся происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.

Во внеурочной деятельности создаются условия для развития личности обучающегося  в соответствии с его индивидуальными способностями, формируется познавательная активность, нравственные черты личности, коммуникативные навыки, происходит закладка основ для адаптации обучающегося в сложном мире, как интеллектуального и гармонично развитого члена общества.

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач:

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

- улучшить условия для развития ребёнка;

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Модель организации и реализации внеурочной деятельности в Лицее № 15
	Модель внеурочной деятельности
	Краткая характеристика
	Особенности

	Лицей № 15 - «Школа полного дня»
	Единство воспитания и обучения, функционирование образовательной организации  в режиме полного дня.
	Это новый организационно-управленческий тип ОО, позволяющий обеспечить максимальную реализацию талантов учеников.

Отличительные особенности «школы полного дня»:

· максимальная интеграция базисного программного материала с содержанием программ внеурочной деятельности;

· возможность построения индивидуального графика развития для каждого обучающегося с учетом его способностей и интересов;

· организация комплексного обеспечения непрерывной образовательной деятельности в урочное и послеурочное время.


Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д.

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через такие формы как физкультурные праздники и соревнования, курсы внеурочной деятельности (подвижных, народных, оздоровительных игр), спортивные секции, разные виды спортивно-оздоровительной деятельности.

Духовно-нравственное направление, общекультурное направление реализуется через студии художественного творчества, прикладного искусства, курсы внеурочной деятельности, посещение художественных выставок, музеев, кино, фестивалей искусств, спектаклей в классе, лицее, театре; художественные акции школьников в окружающем школу социуме, игры – миниатюры, инсценирование сюжетов из истории, диалоги на темы, чтение и просмотр красочных познавательных программ, прослушивание музыкальных произведений и т.д.

Общеинтеллектуальное направление реализуется через такие формы как познавательные беседы, курсы внеурочной деятельности, олимпиады, дидактический театр, общественный смотр знаний, интеллектуальный клуб «Что? Где? Когда?» и др., исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (конференции обучающихся, интеллектуальные марафоны и т.п.) и др.

Социальное направление может реализовываться через формы: курсы внеурочной деятельности, поисково-исследовательская работа в архивах (семейных, школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, уроки мужества, просмотр фильмов, тематические сборы, творческие конкурсы (песни, рисунка, фотографии и др.), военно – спортивные праздники («Зарница», «Юный спасатель» и др.) и др. 
	Направления развития личности
	Цель работы по направлению
	Методы реализации

	Общеинтеллектуальное
	Развитие критического мышления, способностей к анализу информационного потока.
Расширение кругозора, освоение новых методов получения информации.
	Демонстрация ценности знаний на примере анализа различных сфер жизнеобеспечения.
Формирование первичной профессиональной ориентации.

	Спортивно-оздоровительное
	Гармоничное психофизическое развитие детей.
Привитие школьникам здоровых привычек. 
	Ведение просветительской работы, направленной на воспитание у обучающихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья.
Информирование о вредных и полезных привычках.
Формирование культуры здоровья.
Приобщение школьников к различным видам физической активности, рефлексии, способствующей стабилизации эмоциональной сферы.

	Социальное
	Осознание важности социальных норм и установок.
Формирование социальных навыков.
Знакомство с законами развития общества.
	Организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности.
Приобщение к практикам самопознания, самоуправления, самоконтроля.
Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

	Общекультурное
	Привитие эстетических ценностей.
Экологическое воспитание.
	Расширение знаний обучающихся о культурологических, общеэстетических понятиях.
Стимулирование художественно-образного способа познания мира.
Организация творческого самосовершенствования учащихся.
Реализация различных форм взаимодействия с природой.

	Духовно-нравственное
	Приобщение к национальным и общечеловеческим гуманистическим ценностям.
Патриотическое воспитание.
	Изучение национальной истории, культуры, природы и особенностей родного края.
Организация работы по туристско-исследовательскому направлению.
Оказание консультативной помощи по нравственному самосовершенствованию.


Направления и виды внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой. Реализация различных направлений внеучебной деятельности, направленной на удовлетворение подрастающего поколения граждан в содержательном досуге, осуществляется через различные виды деятельности.

Выделим следующие виды внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования:

1.       познавательная деятельность;

2.       проблемно-ценностное общение;
3.       досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение);

4.       художественное творчество (в области искусств);

5.       техническое творчество (авиамоделирование, роботехника, 3d-моделирование);
6.       социальное творчество (социально значимая волонтёрская деятельность, экологические проекты, миротворческая деятельность);

7.       трудовая деятельность;

8.       профориентационная деятельность;
9.       спортивно-оздоровительная деятельность;

10.     туристско-краеведческая деятельность;

11.     проектная деятельность;

12.     исследовательская деятельность.

	Виды деятельности
	Особенности реализации

	Игровая
	Ввиду перенасыщения воспитательно-образовательного комплекса информацией интеллектуальные и дидактические игры являются оптимальной формой обучающей деятельности, позволяющей в досуговой, интересной форме создавать ситуации применения усвоенных знаний, умений, навыков.

	Познавательная
	Стимулирование любознательности, исследовательского интереса обучающихся к конкретным ситуациям, явлениям. Следствием этого становиться повышение общего уровня мотивации к обучению, саморазвитию.

	Проблемно-ценностное общение
	Организуется для коррекции отношения школьников к жизненным проблемам, понимания смысла и ценности жизни. Результаты образовательной деятельности можно разделить по уровням:

· первый уровень предусматривает приобретение учащимися социальных навыков, осознаний социальных реалий;

· второй — формирование позитивного отношения к общественным ценностям, выработка стимула улучшать существующие реалии, служить своему народу и государству;

· к результатам проблемно-ценностного общения третьего уровня относят самостоятельное выполнение ребенком значимого социального действия (участие в социальной жизни, проявление активной гражданской и нравственной позиции).

	Досугово-развлекательная
	Данный вид реализации внеурочной деятельности предусматривает обеспечение содержательного, полезного отдыха детей. При реализации данного направления важно учитывать:

· свободу выбора (принудительные мероприятия нельзя считать досугом);

· досуговые интересы учащихся;

· активный характер участия, который может выражаться в активизации психофизической или эмоциональной сферы.  

	Художественное творчество
	Организация комплекса кружковой деятельности, позволяющей создать оптимальные условия для гармоничного развития обучающихся.

	Социальное творчество
	Подготовка к участию в жизни социума, которая может осуществляться параллельно по двум направлениям:

· способность быстрой адаптации будущих выпускников к существующим реалиям;

· готовность вести преобразующую деятельность, ориентируясь на активно меняющиеся общественные тенденции.

	Трудовая
	Деятельность, направленная на овладение теоретической и практической базой производственных действий, организуется в рамках кружковой работы с целью развития талантов учащихся, воспитания трудолюбия, уважительного отношения к результатам чужого труда, утверждения принципов взаимопомощи и взаимоподдержки.
В процессе работы очень важно привить детям навыки организации трудовой деятельности с систематическими перерывами на отдых, навыки организации самостоятельного и коллективного труда.

	Спортивно-оздоровительная
	Выполняется путем привлечения школьников к участию в спортивно-массовых мероприятиях, активизации интереса детей к различным видам спорта, поощрения ориентации на здоровый образ жизни.

	Туристско-краеведческая 
	Туристическая и краеведческая деятельность реализуется как цельный образовательный комплекс, способствующий психофизическому, интеллектуальному, культурному, экологическому воспитанию. Это один из наиболее результативных видов внеурочной активности, который неизменно вызывает повышенный интерес со стороны школьников, педагогов и родительской общественности.


Неотъемлемой частью внеурочной деятельности является проектная или исследовательская деятельность обучающихся. Самостоятельная или управляемая проектная (исследовательская) деятельность школьников помогает реализовать их творческий потенциал. Любые попытки тематически ограничить проектную (исследовательская) деятельность обучающихся рамками учебного предмета или организационными рамками урока (мини-проекты обучающихся как форма самостоятельной работы) являются подменой идей использования метода проектов в образовательной деятельности. Время урока можно использовать для организации работы над определением тематического поля, проблемы и цели проекта (проектов) обучающихся, а также для презентации результатов проекта (проектов). Каждый обучающийся реализует в проекте свой опыт, выполняя или принимая участие в групповых проектах хотя бы один раз в год. Поэтому в разных возрастных группах обучающимся необходимо предлагать несколько вариантов организации работы над проектом, например: в рамках специального учебного модуля; в рамках проектной (исследовательской) деятельности обучающихся (например, вне урока). 
Приоритетные формы внеурочной деятельности:
	Индивидуальная
	Групповая
	Общелицейская

	Олимпиады Индивидуальные консультации

Творческие проекты

Исследовательские проекты
	Курсы внеурочной деятельности
Марафон лицейских дел

Клубы по интересам
Поисковые операции
Соревнования
Интеллектуальные игры Дискуссии

Круглые столы

Конференции
Социальные пробы
Исследовательские проекты
Групповые консультации
Экскурсии
Походы
	Марафон лицейских дел

Военно-спортивные игры Экспедиции
Социальные и гражданские акции
Социально значимые проекты
Шефское движение
Наставничество
Научные ярмарки

Выставки
Научное общество обучающихся
Концерты

Спектакли


Внеурочная деятельность реализуется в Лицее № 15 на основе Плана внеурочной деятельности Лицея № 15, который является организационным механизмом реализации внеурочной деятельности ООП СОО.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 
Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 700 часов за два года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей Лицея № 15 из расчета часов за учебный год:

	Классы

Направления
	10
	11
	Всего

	Спортивно-оздоровительное
	19
	19
	38

	Духовно-нравственное
	46
	46
	92

	Социальное
	83
	83
	166

	Общеинтеллектуальное
	127
	127
	254

	Общекультурное
	38
	38
	76

	Итого
	313
	313
	626


Структура направлений развития личности:
	Направления

	Структура направления:

программа, 

вид деятельности
	Форма организации
	объем за учебный год

	спортивно-оздоровительное
	Курс внеурочной деятельности «Человек и человечество», модуль «Правила дорожной безопасности»
	групповая
	6

	
	Курс внеурочной деятельности «Человек и человечество», модуль «Питание и здоровый образ жизни»
	групповая
	6

	
	Марафон лицейских дел, КТД «А ну-ка, ребята!»
	общелицейская, групповая
	2

	
	Проектная деятельность
	групповая, индивидуальная 
	5


	  духовно-нравственное
	Курс внеурочной деятельности «Человек и человечество», модуль «Семья и семейные ценности»
	групповая
	6

	
	Марафон лицейских дел, праздник «Лицейские дни»
	общелицейская
	1

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Конкурс чтецов»
	общелицейская, групповая, индивидуальная
	3

	
	Поздравление мам с Днем матери
	общелицейская, групповая, индивидуальная
	3

	
	Марафон лицейских дел,  «Мероприятия к Дню освобождения г. Калинин от немецко-фашистских захватчиков»
	общелицейская


	1

	
	Марафон лицейских дел,  «Мероприятия к Дню снятия блокады Ленинграда»
	общелицейская
	1

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Лицейский марафон военной песни»
	общелицейская, групповая
	3

	
	Марафон лицейских дел, «Общелицейское певческое поле песен Великой Победы»
	общелицейская
	2

	
	Марафон лицейских дел, участие в акции «Бессмертный полк»
	общелицейская
	2

	
	Марафон лицейских дел, КТД участие в акции «Окна Победы»
	общелицейская, групповая
	2

	
	Посещение библиотеки
	групповая
	5

	
	Посещение театра
	групповая
	4

	
	Посещение музея
	групповая
	3

	
	Экскурсии по знаменитым местам Тверского края
	групповая
	5

	
	Проектная деятельность
	групповая, индивидуальная 
	5


	социальное
	Курс внеурочной деятельности «Человек и человечество», модуль «Безопасный интернет»
	групповая
	6

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Поздравление к началу учебного года» (оформление поздравительной приветственной открытки)
	групповая
	2

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Поздравление к Дню Учителя» (оформление поздравительной приветственной открытки)
	групповая
	2

	
	Марафон лицейских дел, КТД «День самоуправления» (подготовка уроков и внеклассных мероприятий)
	общелицейская, групповая, индивидуальная
	3

	
	Марафон лицейских дел, КТД - создание к празднику «Лицейские дни» герба и девиза класса, оформление выставки
	групповая
	2

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Новый год в моем окне» (оформление окон Лицея № 15 к Новому году)
	общелицейская, групповая
	3

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Поздравление любимого лицея с Новым годом», подготовка выступления на сцене (создание видеопоздравления)
	общелицейская, групповая
	5

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Новый год в Лицее № 15», оформление Лицея № 15 к Новому году
	общелицейская, групповая
	2

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Коммунарские сборы» (Сборы актива)
	общелицейская
	15

	
	Марафон лицейских дел, КТД «День рождения школы», создание поздравительной открытки
	общелицейская, групповая
	2

	
	Марафон лицейских дел, КТД «День рождения школы», подготовка выступления-поздравления на сцене (создание видеопоздравления)
	общелицейская, групповая
	5

	
	Поздравление мальчиков с Днем защитника Отечества, проведение классных часов 
	групповая
	2

	
	Поздравление девочек с Международным женским днем, проведение классных часов
	групповая
	2

	
	Марафон лицейских дел, «День безопасности жизнедеятельности»
	общелицейская, групповая
	1

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Праздник Последнего звонка»
	общелицейская, групповая
	10

	
	Акции милосердия, социальные акции
	общелицейская
	10

	
	Экскурсии на промышленные предприятия Вышневолоцкого городского  округа
	групповая
	2

	
	Ярмарка профессий
	групповая
	4

	
	Проектная деятельность
	групповая, индивидуальная 
	5


	общеинтеллектуальное
	Курс внеурочной деятельности «Человек и человечество», модуль «Финансовая грамотность»
	групповая
	6

	
	Участие в предметных неделях
	общелицейская, групповая, индивидуальная
	6

	
	Участие во Всероссийской олимпиаде школьников, лицейской олимпиаде
	индивидуальная
	3

	
	Участие к конкурсах «Русский медвежонок», «Кенгуру»
	индивидуальная
	2

	
	Посещение музея
	групповая
	3

	
	Консультации по изучаемым предметам
	индивидуальная
	102

	
	Проектная деятельность
	групповая, индивидуальная 
	5


	общекультурное
	Курс внеурочной деятельности «Человек и человечество», модуль «Культура безопасности»
	групповая
	6

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Фестиваль. Бархатная  осень», изготовление поделки и осеннего букета
	общелицейская, групповая
	4

	
	Марафон лицейских дел, КТД «Фестиваль. Бархатная  осень», подготовка выступления на сцене (создание видеопоздравления)
	общелицейская, групповая
	5

	
	Литературные  гостиные
	групповая
	4

	
	Посещение спектакля детских коллективов Лицея № 15, Лицея Искусств
	групповая
	3

	
	Марафон лицейских дел, «Фестиваль искусств», конкурс рисунка
	индивидуальная
	4

	
	Посещение театра
	групповая
	2

	
	Посещение библиотеки
	групповая
	2

	
	Посещение музея
	групповая
	3

	
	Проектная деятельность
	групповая, индивидуальная 
	5
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