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Пояснительная записка. 

Программа предметных клубов относится к научно-познавательному направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

По целевым установкам и прогнозируемым результатам программа относится к 

образовательным. Данная программа соответствует основной стратегии развития школы: 

ориентации нового содержания образования  на развитие личности; реализации 

деятельностного подхода к обучению; обучению ключевым компетенциям (готовности 

учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной 

жизни для решения практических задач) и привитие общих умений, навыков, способов 

деятельности как существенных элементов культуры, являющихся необходимым 

условием развития и социализации учащихся; обеспечению пропедевтической работы, 

направленной на раннюю профилизацию учащихся. 

  Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования    2-го 

поколения, и на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования;  

-Примерной программы основного общего образования по предметам;  

-Основной образовательной программы основного общего образования школы. 

 

Общая характеристика программы 

По целевым установкам и прогнозируемым результатам программа относится к 

образовательным. Данная программа соответствует основной стратегии развития школы: 

ориентации нового содержания образования  на развитие личности; реализации 

деятельностного подхода к обучению; обучению ключевым компетенциям (готовности 

учащихся использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной 

жизни для решения практических задач) и привитие общих умений, навыков, способов 

деятельности как существенных элементов культуры, являющихся необходимым 

условием развития и социализации учащихся; обеспечению пропедевтической работы, 

направленной на раннюю профилизацию учащихся. 

      Основное содержание программы практико-ориентированного обучения: здесь 

ребенок, под руководством педагога, действует в ситуации поиска, получает знания из 

взаимодействия с объектами  труда, природы, с культурными памятниками и т.д.; 

создаются ситуации, когда ребенку нужно самому извлечь знания из окружающего мира. 

Программа для детей  – исключительно творческая, потому что побуждает ребенка 

находить свою траекторию образования и развития. 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующую деятельность. 

 

Виды и формы деятельности: 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
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привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

-побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками(школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

-организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

-инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов,что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Основная цель программы: Выявление и развитие творческих способностей 

обучающихся; повышение мотивации к обучению; формирование активной социальной 

позиции и высокой культуры. 

Образовательные задачи: 

- углубление и расширение знаний учащихся по предмету; 

- привитие интереса учащимся к предмету; 

- активизация познавательной деятельности; 

Воспитательные задачи: 

- воспитание патриотизма; 

- воспитание инициативы, ответственности, самодисциплины;  
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- развитие способности к преодолению трудностей, навыков самостоятельной работы и 

умения работать в группе; 

Развивающие задачи: 

- развитие ясности и точности мысли, критичность мышления, интуиции, логического 

мышления, элементов алгоритмической культуры, пространственных представлений, 

- развитие внутренних мотивов познавательной деятельности учащихся, 

- развитие кругозора учащихся, 

- развитие творческих способностей и исследовательских умений учащихся, 

- обучение исследовать самые разнообразные  проблемы, прогнозировать развитие 

событий, анализировать полученные результаты, 

- обучение  различным приемам  вязания крючком и спицами, учить детей осваивать 

специальные трудовые умения и способы самоконтроля для работы с нитками, крючком и 

спицами знакомить учащихся с закономерностями взаимодействия цветов; 

совершенствовать практические умения и навыки качественного выполнения работы. 

Реализация программы предусматривает использование в качестве методологической 

основы системно - деятельностный подход, проведение занятий в форме кружков, 

практических работ на местности и с использованием соответствующего оборудования, 

поисковых исследований, различных видов проектной и творческой деятельности. 

В основу содержания программы заложены следующие психолого-педагогические 

принципы: 

 Доступность и наглядность; 

 Связь теории с практикой 

 Учет возрастных особенностей школьников; 

 Вовлечение обучающихся в активную деятельность 

 Целенаправленность и последовательность деятельности 

 Развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального и 

профессионального самоопределения; 

 Единство и целостность партнерских отношений всех субъектов дополнительного 

образования; 

 Системная организация управления учебно-воспитательным процессом 

 Учет индивидуальных особенностей развития ребенка в интеллектуальной, 

эмоциональной и поведенческой сферах их проявления. 

 Свободное развитие личности, приобретение жизненного опыта и знаний на 

собственном опыте. 

 Развитие ребенка через навыки общения в социуме, умение договариваться и 

слушать друг друга. 
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 В основу реализации программы заложены следующая структура педагогической 

деятельности:  

1. Регламентированная деятельность в форме занятий, в которых учитель является 

инициатором активности детей, предлагая выполнить составленные им задания. 

2. Совместная деятельность педагога с детьми, которая предусматривает 

постановку и реализацию совместных задач, постановку учебной проблемы, 

решение которой обеспечивает освоение разных видов деятельности, приобщает к 

опыту поколений, нравственным ценностям, расширяет представления о 

практической деятельности человека. 

3. Свободная деятельность детей, которая предусматривает свободный выбор темы 

учебного исследования, формы деятельности в этом исследовании и формы подачи 

результатов исследования. Такая деятельность обеспечивает возможность 

саморазвития ребенка, его творческую активность, свободное 

экспериментирование. Функция педагога здесь предусматривает создание 

предметной среды, отвечающей его интересам и имеющей развивающий характер, 

а также педагогическое сопровождение его учебной деятельности 

(заинтересованное наблюдения, консультирование, личное участие, поощрение 

самостоятельности). 

Целью изучения предмета является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: — способность 

построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и 

возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при 

их проявлении; — сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; — знание и понимание роли государства и общества в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

Образовательный результат ориентирован на достижение всех трех уровней результатов 

внеурочной деятельности: 

 Школьники приобретают опыт социальных знаний о реальных событиях, с 

которыми сталкивается человек в повседневной жизни и практической 

деятельности. 

 У школьника формируется позитивное отношение к базовым ценностям общества 

– человек, семья, природа, знания, труд, культура. 

 Каждый школьник приобретает опыт самостоятельного социального действия: 

взаимодействие друг с другом, с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. 
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Образовательный эффект достигается за счет приобретения практических знаний и опыта 

практических действий, способствующих развитию личности школьника, формированию 

его компетентности, идентичности.  

Реализация программы предусматривает динамику становления и развития интересов 

обучающихся от увлеченности до компетентного социального и профессионального 

самоопределения.  

Место программы «Юный техник» в учебном плане: 

Общий объём учебного времени составляет 72 часа. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 2 часа. Продолжительность каждого занятия 45 минут с 10-15 минутным 

перерывом. Возраст детей: учащиеся 3-11 классов. 

Содержание программы. 

Тема 1. Вводное занятие. Правила поведения на занятиях, техника безопасности при 

обращении с оборудованием. 

Тема 2.  Физическая подготовка: гимнастика, общеразвивающие спортивные упражнения, 

учебно-развлекательные и спортивные игры, бег, прохождение препятствий, 

ландшафтные и водные преграды. 

Тема 3. Изучение приёмов самостраховки. 

Тема 4. Изучение освобождений от захвата противником. 

Тема 5. Изучение приёмов самообороны без оружия. 

Тема 6. Изучение защитных приёмов в действии.  

Тема 7. Изучение приёмов боя с макетом автомата/пистолета. 

Тема 8. Обезоруживание противника при ударе ножом. 

Тема 9. Пожар. 

Тема 10. РХБЗ. 

Тема 11. Землетрясения. 

Тема 12.  Правила поведения в толпе. 

Тема13.  Наводнение. 

Тема14.  Ориентирование на местности. 

Тема 15. Понятие о стрельбе. Меры безопасности при стрельбе. 

Тема 16. Изготовка к бою из различных положений  

Тема 17. Подготовительные упражнения по стрельбе 

Тема 18. Вспомогательные упражнения по стрельбе 

Тема 19. Прицеливание. Проверка правильности и однообразия прицеливания с помощью 

командирского ящика. 

Тема 20. Сведения из внутренней и внешней баллистики. 

Тема 21. Уход за оружием  

Тема 22. Выполнение стрелковых упражнений 

Тема 23. Разборка-сборка АК-47 

Тема 24. Снаряжение магазина АК-47 

Тема 25. Контрольные упражнения 

Тема 26. Соревнования по стрельбе из винтовки. 
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Тема 27. Соревнования по разборки-сборки АК-47 

Тема 28. Соревнования по снаряжению магазина АК-47 

Тема 29. Освещение памятных дат России. Дни воинской славы. 

Тема 30. Воспитание уважения и любви к Родине, гербу, гимну и флагу РФ 

Тема 31. Правила ношения военной формы одежды 

Тема 32. Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Движение строевым шагом. Повороты в движении. 

Тема 33. Строевые приемы и движение без оружия. Движение строевым шагом. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и подход к 

начальнику. 

Тема 34. Строевые приемы и движение без оружия. Строевой шаг. Походный шаг. 

Тема 35. Строевые приемы и движение с оружием. Строевая стойка с оружием. 

Выполнение приемов с оружием на месте. 

Тема 36. Строевые приемы и движение с оружием. Повороты и движение с оружием. 

Выполнение воинского приветствия с оружием. 

Тема 37. Строевые приемы и движение с оружием. Повороты с оружием в положении «у 

ноги». Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». 

Тема 38. Строевые приемы и движение с оружием. Передвижение на поле боя. 

Выполнение команд «Ложись», «К бою», «Встать» 

Тема 39. Комплексная тренировка по строевой подготовки по условиям соревнований 

команд постов № 1 

 

Планируемые результаты реализации программы 

Планируемые личностные результаты освоения ООП СОО  

            Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 

планы; 

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 

позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и 

настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому 

и психологическому здоровью;  

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству):  
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 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению 

Отечеству, его защите;  

 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

 формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и 

главным фактором национального самоопределения; 

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу:  

 гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных 

прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 

собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 

принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

 интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности;  

 приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 

людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   

 готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности 

и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  
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 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения 

на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, 

долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);  

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре:  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, 

нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

 эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

 положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей.  

 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности,  

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 



10 

 

 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

 готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

2.2. Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты освоения ООП СОО представлены тремя группами 

универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях 

этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 
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 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

1. Система оценки достижения результатов 

 

Оценка образовательных достижений обучающихся включает различные оценочные 

процедуры: 

 стартовая диагностика;  

 текущая контроль и промежуточная аттестация;  

 портфолио;  

 промежуточная аттестация. 

образовательных результатов в образовательной деятельности.  

Система оценки  программы реализует системно-деятельностный, комплексный и 

уровневый подходы к оценке образовательных достижений обучающихся. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и 

учебно-практических задач. Он обеспечивается содержанием и критериями оценки, в 

качестве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в 

деятельностной форме. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется путем 

оценки трех групп результатов:  
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 личностных, предметных, метапредметных (регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий); 

 использования комплекса оценочных процедур как основы для оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений; 

 использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга (проекты, практическая работа, самооценка, наблюдения и др.); 

Уровневый подход реализуется по отношению как к содержанию оценки, так и к 

представлению и интерпретации результатов. 

Уровневый подход к содержанию оценки обеспечивается следующими 

составляющими: 

1. "Стартовый уровень". Предполагает использование и реализацию общедоступных 

и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого 

для освоения содержания программы. 

2. "Базовый уровень". Предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и 

языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках 

содержательно-тематического направления программы. 

3. "Продвинутый уровень". Предполагает использование форм организации 

материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и 

нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Также предполагает углубленное изучение содержания программы и доступ к 

околопрофессиональным и профессиональным знаниям в рамках содержательно-

тематического направления программы. 

Каждый обюучающийся программы имеет право на стартовый доступ к любому из 

представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур 

оценки изначальной готовности обучающегося (где определяется та или иная степень 

готовности к освоению содержания и материала заявленного участником уровня). 

Дифференцированный по соответствующим уровням учебный материал может 

предлагаться в разных формах и типах источников для обучающихся образовательной 

программы. Каждый из трех уровней предполагает универсальную доступность для детей 

с любым видом и типом психофизиологических особенностей. В свою очередь, материал 

программы учитывает особенности здоровья тех детей, которые могут испытывать 

сложности при чтении, прослушивании или совершении каких-либо манипуляций с 

предлагаемым им материалом. 

При реализации программы для повышения мотивации обучающихся используется 

система стимулирующего поощрения достижений, в которой ребенок, осваивающий 

программу, будет получать отличительные знаки за освоение каждой ступени программы. 

 

Организация и содержание оценочных процедур 

Стартовая диагностика 

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к 

обучению по программе.  

Стартовая диагностика готовности к изучению программы проводится учителем в 

начале обучения. 

Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки 

программы и индивидуализации учебной деятельности. 

Текущий контроль, промежуточная аттестация 

Текущий контроль представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения в освоении программы. Объектом текущего контроля являются 

планируемые образовательные результаты.  

При текущем контроле используется весь арсенал форм и методов проверки 

(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, учебные 
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исследования и учебные проекты, задания с закрытым ответом и со свободно 

конструируемым ответом – полным и частичным, индивидуальные и групповые формы 

оценки, само- и взаимооценка и др.). Выбор форм, методов и моделей заданий 

определяется педагогом дополнительного образования.  

Результаты текущего контроля являются основой для индивидуализации учебной 

деятельности и корректировки индивидуального учебного плана, в том числе и сроков 

изучения программы. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на заключительном этапе реализации программы. Промежуточная 

аттестация проводится однократно на основе результатов текущего контроля и 

контрольного занятия.  

Контрольное занятие может быть проведено в форме устного опроса, письменной 

работы, практической работы, творческой работы, учебного исследования и учебного 

проекта с индивидуальной и групповой формой оценки, самооценки и взаимооценки. 

 

Тематический план  

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

 

Всего 

часов 

Теори

я 

Практ

ика 

1.  Вводное занятие. Правила поведения в кабинете, 

техника безопасности при работе оргтехникой.  

1 1  

 Физическая подготовка                                         14 часов 

2.  гимнастика, общеразвивающие спортивные 

упражнения, учебно-развлекательные и спортивные 

игры, бег, прохождение препятствий, ландшафтные и 

водные преграды. 

14 - 14 

 Основы рукопашного боя                                       15 часов 

3.  Изучение приёмов самостраховки 2 0 2 

4.  Изучение освобождений от захвата противником. 2 0 2 

5.  Изучение приёмов самообороны без оружия. 2 0 2 

6.  Изучение защитных приёмов в действии. 3 0 3 

7.  Изучение приёмов боя с макетом автомата/пистолета.                                                                                              3 0 3 

8.  Обезоруживание противника при ударе ножом. 3 0 3 

 Основы безопасности                                              7 часов 

9.  Пожар. 1 1 0 

10.  РХБЗ. 1 1 0 

11.  Землетрясения. 1 1 0 

12.  Правила поведения в толпе. 1 1 0 

13.  Наводнение.                             1 1 0 

14.  Ориентирование на местности. 2 1 1 

 Стрелковая подготовка                                         15 часов 

15.  Понятие о стрельбе. Меры безопасности при стрельбе. 1 1 0 

16.  Изготовка к бою из различных положений 1 0 1 

17.  Подготовительные упражнения по стрельбе 1 0 1 

18.  Вспомогательные упражнения по стрельбе 1 0 1 

19.  Прицеливание. Проверка правильности и однообразия 

прицеливания с помощью командирского ящика. 

1 0 1 

20.  Сведения из внутренней и внешней баллистики. 1 1 0 
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21.  Уход за оружием 1 0 1 

22.  Выполнение стрелковых упражнений 1 0 1 

23.  Разборка-сборка АК-47 1 0 1 

24.  Снаряжение магазина АК-47 1 0 1 

25.  Контрольные упражнения 2 0 2 

26.  Соревнования по стрельбе из винтовки. 1 0 1 

27.  Соревнования по разборки-сборки АК-47 1 0 1 

28.  Соревнования по снаряжению магазина АК-47 1 0 1 

 Памятные даты РФ                             3 часа 

29.  Освещение памятных дат России. Дни воинской славы. 3 3 0 

 Изучение символики РФ                      2 часа 

30.  Воспитание уважения и любви к Родине, гербу, гимну 

и флагу РФ. 

2 2 0 

 Строевая подготовка                              15 часов 

31.  Правила ношения военной формы одежды 1 1 0 

32.  Строевые приемы и движение без оружия. Строевая 

стойка. Повороты на месте. Движение строевым 

шагом. Повороты в движении. 

1 0 1 

33.  Строевые приемы и движение без оружия. Движение 

строевым шагом. Выполнение воинского приветствия 

на месте и в движении. Выход из строя и подход к 

начальнику. 

1 0 1 

34.  Строевые приемы и движение без оружия. Строевой 

шаг. Походный шаг. 

1 0 1 

35.  Строевые приемы и движение с оружием. Строевая 

стойка с оружием. Выполнение приемов с оружием на 

месте. 

3 0 3 

36.  Строевые приемы и движение с оружием. Повороты и 

движение с оружием. Выполнение воинского 

приветствия с оружием. 

1 0 1 

37.  Строевые приемы и движение с оружием. Повороты с 

оружием в положении «у ноги». Движение с оружием в 

положении «на ремень», «на грудь», «за спину». 

1 0 1 

38.  Строевые приемы и движение с оружием. 

Передвижение на поле боя. Выполнение команд 

«Ложись», «К бою», «Встать» 

1 0 1 

39.  Комплексная тренировка по строевой подготовки по 

условиям соревнований команд постов № 1 

5 0 5 

Итого

: 
 

72 15 57 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническое состояние кабинета: 
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 Объемные показатели кабинета: Площадь - 61,5 м2 

количество рабочих мест – 15 

Освещение кабинета: естественное -3 окна   

искусственное – 14 люминесцентные лампы 

Воздушно-вентиляционный режим 

кабинета: 

стационарный 

Окраска стен: краска эмаль 

Покраска пола: линолеум 

Стационарное оборудование: компьютер в сборе – 1 шт; 

принтер-сканер-копировальный – 1шт; 

экран - 1 шт; 

Наличие огнетушителей 

 (при необходимости): 

нет 

Наличие аптечки: нет 

Наличие подсобного помещения: нет 

Сроки проведения ремонта кабинета: 2016 год 

Оборудование и оснащение учебного кабинета, предусматриваемое программой: 

Мебель  Стол ученический – 16 шт; 

Стол – 2 шт; 

Стул – 33 шт; 

Огнетушитель - нет 

Стул офисный – нет 

Стенка офисная – 1 шт; 

Жалюзи  – 6 шт; 

Оформление и оснащение учебного кабинета, предусматриваемое программой: 

Наличие 

необходимой  

документации 

1. настоящая программа 

2. инструкции по ТБ и ППБ 

3. оценочные материалы 

4. методическая литература 
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Кадровые условия реализации программы 

Ф.И.О. 

учителя 

 

Сведения об образовании Сведения 

о 

повышен

ии 

квалифик

ации, 

название 

ОО, год 

прохожде

ния 

курсов 

Общий 

педагогич

еский 

стаж 

работы 

Стаж 

работы 

педагогом 

дополните

льного 

образовани

я 

Сведения 

об 

аттестации 

(категория 

педагога 

дополните

льного 

образовани

я) 

уровень 

образов

ания 

наимено

вание 

ОО, 

квалифи

кация по 

диплому 

год 

оконча

ния 

ОО 

Третьяк

ов 

Владим

ир 

Геннадь

евич 

высшее ТвГТУ, 

инженер 

2005  17 17 высшая 

1. Методические материалы, необходимые для реализации программы 

1. Н.В. Мазыкина, Н.В. Горкина «Растим  патриотов» Методическое пособие по 

патриотическому воспитанию. УЦ «Перспектива», Москва,  2011г 

2.  В. Н. Балязин. 1000 занимательных сюжетов из русской истории. Москва, 1995. 

3. Аверин, А.И. и др. Начальная военная подготовка [Текст]/ А.И.Аверин, И.Ф. 

Выдрин, Н.К.Ендовицкий.-М.: просвещение,1987.-256 с. 

4. Агапова, И.А. Патриотическое воспитание в школе [Текст]/ И.А.Агапова. - М.: 

Айрис-пресс, 2002. – 150 с. 

5. Вырщиков, А.Н. Патриотическое воспитание: методологический аспект [Текст] / 

А.Н.Вырщиков. - Волгоград, 2001.- 200 с. 

6. Глыжко, Л.И. Военно-патриотическое воспитание молодежи (опыт работы центра 

доп. образования [Текст]/ Л.И.Глыжко, С.А. Пищулин// Внешкольник. - 2002. - 

С.11-12. 

7. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2006-

2010 годы» [Текст]/. – М., 2005. 

8. Зеленин, А.А.и др. Методическое пособие по организации и проведению военно-

спортивных игр, конкурсов и соревнований [Текст]/ А.А. Зеленин,С.И.Мешкова, 

А.В.Мешков. – Кемерово: Кузбассвузиздат, 2004.-163с. 

9. Иванова, И. Больше, чем игра…: «Зарница»: вчера, сегодня, завтра [Текст]/ И. 

Иванова // Военные знания. - 2003. - №2. - С.32-33. 

10. Кульков, Ю.В. Военно-патриотический клуб «Патриот» [Текст]/ Ю.В.Кульков// 

Физическая культура в школе. - 2003. - №1. - С.52-54. 

11. Мазыкина, Н.В. Инновационные подходы в патриотическом воспитании и 

гражданском становлении личности [Текст]/ Н.В.Мазыкина // Внешкольник . -2002. 

- №5. - С.5-8. 

12. Рожков, С. Воспитываем патриотов: Патриотическое воспитание в школе [Текст]/ 

С.Рожков // Педагогический вестик. - 2003. - №12.- С.7 

13. Салихова, Р. Воспитание гражданина [Текст]/ Р.Салихова, Г.Ахметжанова // 

Воспитание школьников: Теоретический и научно-методический журнал. – 2003 . - 

№1. - С.2-8. 
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14. Федоровская, Г. О критериях оценок при проведении соревнований военно-

патриотической направленности [Текст]/ Г.Федоровская // Воспитание 

школьников. - 2002. - №10. - С.25-29. 

Литература для детей и родителей 

1. «Патриоты Отечества» Ежемесячный  общероссийский  журнал  2008-2011г.г. 

2. «Воинское братство». Патриотический журнал для военнослужащих, ветеранов и 

членов их семей,  2008г. 

3. Гражданственность, патриотизм, культура межнационального общения - российский 

путь развития [Текст] // Воспитание школьников.-2002.-№7.-С.8-10. 

4. Военно-спортивная игра «Победа-60» [Текст] // Патриот Отечества.- 2003.-№5.-С.25-

28. 

 


