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Приложение 

к Основной образовательной программе 

среднего общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Лицей № 15»

(ООП СОО)

3. Организационный раздел

3.2.2  Описание 
психолого-педагогических условий реализации ООП СОО
Требования к психолого-педагогическим условиям реализации ООП СОО:

· обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательной деятельности по отношению к уровню среднего общего образования с учетом специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенностей подросткового возраста;
· обеспечение вариативности направлений и форм, а также диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений;
· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений.
Преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности по отношению к  уровню среднего общего образования с учетом специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенностей подросткового разраста, могут включать: учебное сотрудничество, совместную деятельность, разновозрастное сотрудничество, дискуссию, тренинги, групповую игру, освоение культуры аргументации, рефлексию, педагогическое общение, а также информационно-методическое обеспечение образовательной деятельности.

При организации психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений на уровне среднего общего образования можно выделить следующие уровни психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне образовательной организации. 

           Основными формами психолого­педагогического сопровождения являются: 

· диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника, она может проводиться на этапе знакомства с ребенком, после зачисления его в Лицей № 15 и в течение всего периода обучения; 

· консультирование обучающихся, педагогов и родителей (законных представителей), которое осуществляется учителем и педагогом-психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией  Лицея № 15;

· индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа;

· просветительская работа;

· экспертная работа;

· организационно-методическая работа;

· проектная деятельность.

      К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно отнести:

· сохранение и укрепление психологического здоровья;

· мониторинг возможностей и способностей обучающихся;

· психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения;

· формирование у обучающихся понимания ценности здоровья и безопасного образа жизни;

· развитие экологической культуры;

· выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями и особыми возможностями здоровья;

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;

· поддержку детских объединений и ученического самоуправления;

· выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности.
Для оценки профессиональной деятельности педагога в образовательной организации возможно использование различных методик оценки психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений.
Программа психолого-педагогического сопровождения ФГОС СОО
1. Пояснительная записка
     Важное место в образовательной деятельности занимают психическое здоровье обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Работа педагога-психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательной деятельности лицея, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в лицее по ряду обязательных критериев. Введение указанных критериев определяет весь процесс модернизации психолого-педагогической подготовки участников образовательных отношений. 

     Среди критериев успешности психолого-педагогического сопровождения указываются: 1) успешность деятельности обучающегося; 2) осуществление деятельности без значимых нарушений физического и психического здоровья; 3) удовлетворенность своей деятельностью, своим положением; 4) связывание своих личных планов и интересов с этой деятельностью в перспективе. 

     Чтобы реализовать требования, которые заложены в стандартах образования необходимо также осуществлять компетентностный подход к обучению и воспитанию, который выдвигает на первое место не информированность ученика (учителя, родителя), а способность организовывать свою работу. Смысл такого подхода в том, что ученик должен осознавать постановку самой задачи, оценивать новый опыт, контролировать эффективность собственных действий. Психологический механизм формирования компетентности существенно отличается от механизма формирования понятийного «академического» знания. Подразумевается, что ученик сам формирует понятия, необходимые для решения задачи. При таком подходе учебная деятельность периодически приобретает исследовательский или практико-преобразовательный характер. Психологическое сопровождение внедрения ФГОС СОО обладает мощным потенциалом, является одним из средств повышения интереса к инновационной деятельности. Способствует анализу школьной среды с точки зрения тех возможностей, которые она предоставляет для обучения и развития школьника, и тех требований, которые она предъявляет к его психологическим возможностям и уровню развития; определению психологических критериев эффективного обучения и развития школьников, разработке и внедрению определенных мероприятий, форм и методов работы, которые рассматриваются как условия успешного обучения и развития школьников.

     Актуальность программы

     В связи с тем, что приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация развивающего потенциала образования, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей фундаментального ядра образования. Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, которое позволит осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности обучение, ориентированное на развитие обучающихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала. Введение нового стандарта существенно изменяет всю образовательную ситуацию в лицее, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность педагога - психолога как полноценного участника образовательных отношений. 
     Именно поэтому на современном этапе развития системы образования возникает потребность организации психологического сопровождения образовательной деятельности. Поэтому и возникла необходимость разработки и применения системы психолого-педагогического сопровождения образовательной деятельности, которая с одной стороны, интегрировала бы диагностику, консультации, тренинги и другие формы психологической работы, и с другой стороны, включала бы сопровождение всех субъектов образовательной деятельности: обучающихся, родителей (законных представителей), педагогов. Данная система должна обеспечить формирование у школьника стремления к личностному развитию и социализации.

     Цель и задачи психолого-педагогического сопровождения обусловлены государственным заказом на результаты образовательной деятельности в лицее в условиях внедрения ФГОС СОО и потребностями всех субъектов образовательной деятельности. Потребности личности в процессе психолого-педагогического сопровождения изучаются методами психолого-педагогической диагностики. На основе полученных данных уточняются цель и задачи психолого-педагогического сопровождения.
     Цель психолого-педагогического сопровождения обучающихся Лицея № 15:  адаптированность детей и подростков Лицея в условиях внедрения ФГОС СОО.

     Задачи психолого-педагогического сопровождения:
· профилактика возникновения проблем развития ребенка; 
· содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации (учебные трудности, трудности с выбором образовательного и профессионального маршрута;
·  нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, педагогами, родителями; 
· развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей). 
      Формы сопровождения:
· диагностика; 
· коррекционно-развивающая работа; 
· консультирование; 
· профилактика; 
· просвещение. 
      Направления психолого-педагогического сопровождения:

1. Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации обучающихся в переходный период (10-ые классы).
2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе подготовки к ЕГЭ и (11-ые классы).
3. Создание условий для осознания жизненных ценностей подростками и формирование ответственного отношения к ним (10-ые, 11-ые классы).
4. Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности (10-ые, 11-ые классы).
5. Оценка психологических факторов предрасположенности к аддиктивному поведению у подростков (10-ые, 11-ые классы).
6. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся «группы риска». 
7. Психологическое просвещение всех участников образовательных отношений. 
8. Сохранение и укрепление психологического здоровья. 
      Психолого-педагогическое сопровождение включает:
· дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок); 
· психолого-педагогические условия (коррекционно-развивающая направленность образовательной деятельности; учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательной деятельности, повышения его эффективности, доступности);
· специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом специфики развития ребенка); 
· здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 
1. Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации учащихся в переходный период:
· Мониторинг развития психических и интеллектуальных процессов обучающихся. 
· Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей, самих обучающихся. 
· Представление результатов на  педагогических советах, совещаниях, заседаниях ЛМО. 
· Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. 
· Просветительская и консультационная деятельность с родителями обучающихся. 
· Просветительская и консультационная деятельность с педагогами. 
2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе подготовки к ЕГЭ:

· Отработка навыков психологической подготовки подростков к экзаменам, повышение их уверенности в себе, в своих силах при сдаче экзаменов, развитие навыков общения, снижение тревожности, раздражительности, агрессивности и других состояний, сопровождающих ситуацию экзамена.
· Актуализация и систематизация знаний по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.
· Оказание помощи обучающимся, имеющим проблемы при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ: трудности с самоконтролем, уверенностью в своих силах;  Повышение сопротивляемости к стрессу.  Помощь в осознании собственной ответственности за поступки, в анализе своих установок.
· Развитие психологической компетентности педагогов.
· Актуализация знаний о роли родительской поддержки в успешной учебе ребенка. Информирование родителей о психологических особенностях подростков и особенностях индивидуального подхода.

3. Создание условий для осознания жизненных ценностей подростками и формирование ответственного отношения к ним:
· Осознание  подростками ценности человеческой жизни и здоровья.

· Объяснение влияния ценностей на жизнь.

· Создание в классном коллективе атмосферы принятия и понимания; выработка умения планировать позитивный образ своего будущего.
4. Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности:

· Исследование и диагностика особенностей личности учащихся 10-11-х классов, их образовательные потребности и профессиональные интересы. 
· Организация информационной работы с родителями (законными представителями) обучающихся и обучающимися, направленной на ознакомление с ситуацией на рынке труда, с профессиональными учреждениями начального, среднего и высшего образования. 
· Проведение коррекционно-развивающих занятий. 
5. Оценка психологических факторов предрасположенности к аддиктивному поведению у подростков:

· Развитие умения правильно оценивать себя и других.
· Формирование установок на выявление позитивных личностных и других качеств.
· Побуждение подростков к самопознанию, самовоспитанию. 
· Предоставление достоверной информации об аддикции, причинах и последствиях  игровой и интернет-зависимостей.
6. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся «группы риска»:
· Углубленная психодиагностика, изучение личностных особенностей обучающихся и системы взаимоотношений. 

· Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. 

· Просветительская и консультационная деятельность в отношении обучающихся и их родителей. 
7. Психологическое просвещение всех участников образовательных отношений:
· Ознакомление педагогов и родителей (законными представителями) с основными закономерностями и условиями благоприятного развития ребенка;     
· Популяризация и разъяснение результатов психологических исследований;
· Формирование потребности в психологических знаниях, желания использования их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности;      
· Ознакомление обучающихся с основами самопознания, самовоспитания; 
· Способствование достижению понимания необходимости практической работы педагога-психолога в ОО.
8.  Сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательных отношений:

· Способствование осознанию наличия душевных сил, необходимых для нормальной жизнедеятельности;
· Формирование способности человека контролировать своё поведение;
· Формирование способности ставить цели; планировать и организовывать свою деятельность;
· Обучение созданию гармоничных отношений с окружающими;
· Просветительская и профилактическая работа с обучающимися, педагогами и родителями (законными представителями). 

Критерии эффективности реализации модели психолого-педагогического сопровождения:
      Эффективность психолого-педагогического сопровождения определяется в процессе наблюдения за развитием личности обучающихся и формированием у них навыков компетентности. В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются:

· Педагогическая эффективность соответствие личности школьника и уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях внедрения ФГОС СОО. В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются: отсутствие неуспевающих учащихся; профессиональное самоопределение; активное участие школьника в общественной жизни школы, инициативность, творческое отношение к делу; отсутствие признаков девиантного поведения в лицее и вне лицея; бесконфликтное взаимодействие с одноклассниками; отсутствие конфликтов с педагогами. 

· Психологическая эффективность субъективное ощущение у ученика комфорта и уверенности в школе; адекватная самооценка; оптимальное развитие способностей ребенка и, как следствие, профессиональное самоопределение. 
Планируемые результаты:
1. Гармоничное развитие обучающихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала. Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока: 
· самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося; принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;
· смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и социальных мотивов; понимание границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 
· морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости;
     Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность у обучающегося указанных выше регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся: 
· способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 
· самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления; 
· умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 
· умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;
· умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач; 
· способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным понятиям;
· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 
2. Успешная адаптация обучающихся в образовательной деятельности.

Модель оценки уровня сформированности  учебной деятельности
	Регулятивные действия 


	Познавательные действия
	Коммуникативные действия
	Личностные

	
	Общие

учебные
	Логические
	
	мотивация
	Профессиональное самоопределение
	Взаимодействие в коллективе
	Ценностное самоопределение

	Тест «Минута»- классичес-кая психофизи-ологичес-кая проба на работоспо-собность.
	Цветовая социомет-рия. Группов-ой интеллек-туальный тест. Школь-ный тест умственн-ого развития.
	Оценка уровня развития внимания по таблицам Шульте. Оценка продуктив-ности памяти. Оценка интеллекту-ального потенциала по матрицам Равена. 
	Тест-опросник «Стиль поведения в конфликте» К. Томаса. Методика диагностики социально-психологиче-ской адаптации Роджеса-Даймонд.
	Диагностика мотивации достижения детей Х. Д. Шмальта. Методика изучения мотивации обучения при переходе из начальных классов в средние М. И. Лукьяновой, Н. В. Калининой.
	Школьный тест умственного развития. Методика «Потребность в достижении цели». 
	Тест для диагностики психологиче-ских особенностеймладших подростков. Методика диагостики уровня школьной тревожности Филлипса.
	Схема изучения социально-психологиче-ской адаптации ребёнка в школе по Э. М. Александров-ской (экспертная оценка учителя). Опросник семейной социализации для подростков.

	Исполнители диагностических процедур

	Педагог-психолог
	Педагог-

психолог
	Педагог-психолог
	Педагог-психолог 
	Педагог-психолог 
	Педагог-психолог
	Педагог-психолог
	Классные руководите-ли, Педагог-психолог 


Организация работы с родителями (законными представителями).
     В соответствии с целями ФГОС СОО, личностные результаты освоения ООП СОО обучающимися должны отражать:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, воспитания чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, выбору профессии;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

     Программа строится на основе базовых национальных ценностей российского общества. Необходимо усвоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, формирование личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся.   Одним из приоритетных направлений является формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) обучающихся.

     Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений включает в себя работу с родителями (законными представителями). Фомы работы с родителями (законных представителей): индивидуальная консультационная работа по вопросам воспитания и развития обучающихся, консультации родителей (законных представителей) по результатам диагностики, выступление на общелицейских родительских и классных родительских собраниях.  

План организации работы по взаимодействию с родителями

	1. 
	Индивидуальная консультативная работа с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания и развития обучающихся 10-11-х классов.
	В течение года

	2. 
	Индивидуальная консультативная работа с родителями (законными представителями) по результатам диагностики обучающихся 10-11-х классов.
	В течение года

	3. 
	Выступление на общелицейском родительском собрании для  родителей (законных представителей)  обучающихся 1-11-х классов в начале учебного года
	Сентябрь

	4. 
	Выступление на общелицейском родительском собрании для обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся 10-11-х классов по подготовке к ГИА, проведению регионального мониторинга, направленного на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств.
	По запросу

	5. 
	Выступление на общелицейском родительском собрании для родителей (законных представителей) обучающихся 11-х классов по результатам классных часов «Как успешно сдать экзамены?» с использованием сводных показателей диагностики.
	Апрель-май

	6. 
	Психологическое просвещение и профилактика с использованием здоровьесберегающих и информационных технологий, технологий компенсирующего развития.
	Постоянно
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